
Warum ein spiritueller Wandel 
wichtig ist. 

Den idealen 
Partner fürs 
Leben finden - ohne 
Dating-App!



In letzter Zeit wurde ich öfter mit dem trauri-
gen Schicksal von Menschen konfrontiert, die 
vergebens versucht hatten, per Dating-App eine 
Partnerin oder einen Partner zu finden. Einige 
erzählten, sie hätten im Verlauf mehrerer Jahre 
bereits viel Geld in den unterschiedlichen „Kon-
takt-Börsen“ ausgegeben, ohne ihrem Wunsch 
nach einer festen Liebesbeziehung auch nur im 
Geringsten näher gekommen zu sein. 

Eine junge Frau namens Christine (Name geän-
dert) erzählte mir, es wäre im Verlauf von 6 Jahren 
zu etwa 15 – 20 Dates und einigen „Situations-
hips“ gekommen. Mit „Situationship“ wird eine 
zwischenmenschliche Beziehung bezeichnet, 
die weder als feste Partnerschaft noch als reine 
Affäre betrachtet werden kann. Sie sind auf un-
bestimmte Dauer ausgelegte Beziehungen ohne 
Verpflichtungen oder Verantwortung.

Diese Beziehungen sind zwar durch regelmäßi-
ge Treffen und Nähe gekennzeichnet, aber eben 
ohne feste Verpflichtungen oder tiefergehende 
emotionale Bindungen. Jeder der Beteiligten 
kann von heute auf morgen die Beziehung ver-
lassen. Für Christine bedeuten diese unsicheren 
Verbindungen nur mentalen und emotionalen 
Stress. Sie will eine dauerhafte emotionale Bezie-
hung, die geprägt ist von gegenseitiger Loyalität 
und Verantwortung. Und dieser Wunsch ist bis-
lang unerfüllt geblieben.  

Christine verzweifelt inzwischen an sich. Die 

vielen Fehlschläge haben emotionale und men-
tale Spuren hinterlassen. Ihre Hoffnung, einen 
liebevollen Mann fürs Leben zu finden mit dem 
sie eine Familie gründen kann, ist fast auf Null ge-
sunken. 

Ihre Dating-Apps hatte Christine schon mehr-
fach gelöscht. Immer mit dem Vorsatz, sich nie 
mehr darauf einzulassen. Aber nach einiger Zeit, 
wenn ihr die Einsamkeit zu schaffen machte, ver-
suchte sie es dennoch wieder, meistens mit einer 
anderen Kontakt-Börse. Daraus wurde dann immer 
die nächste Enttäuschung. Christines tiefergehen-
des Problem ist der Umstand, dass sie keine Mög-
lichkeiten sieht, wie sich ihr sehnlicher Wunsch an-
ders als per Dating-App erfüllen könnte. 

Christines Einschätzung, dass es ohne Da-
ting-App nicht geht, ist allerdings falsch! 

Selbstverständlich gibt es eine andere Mög-
lichkeit. Es ist eine Option, die viel sicherer und 
zudem auch noch völlig kostenlos ist. Es ist eine 
Möglichkeit, die nicht nur ich selbst, sondern 
ebenso viele andere Menschen erfolgreich ge-
nutzt haben, um den passenden Partner oder 
Partnerin fürs Leben zu bekommen. Es ist ein Weg, 
der immer zum Erfolg führt, wenn man bereit ist, 
ihn vertrauensvoll ohne Angst und Zweifel zu 
gehen. Viele Menschen haben diese Möglichkeit 
genutzt und ihr Glück in Liebe und Beziehung ge-
funden. Ich selbst bin nur einer von vielen, die auf 
diese Weise völlig problemlos und ohne langwie-

riges Suchen die Erfüllung ihrer Wünsche erleben 
konnten.  

Es ist eine Lösung, die sich die wahren, tatsäch-
lichen spirituellen Grundlagen unserer Welt zu-
nutze macht. 

Wer der Meinung ist, er wird nun mit idio-
tisch-esoterischen Spinnkram konfrontiert, dem 
empfehle ich, das Lesen an dieser Stelle zu be-
enden und die Dating-Apps weiter zu probieren. 
Viel Glück dabei! 

Allen anderen erkläre ich nachfolgend, wie 
man den gewünschten Partner oder die Partne-
rin mit 100%iger Sicherheit kennenlernt und ins 
eigene Leben holt.

 
Zunächst einmal ist es erforderlich, ein paar An-

gaben zu den tatsächlichen Grundlagen unseres 
Daseins zu machen. Entgegen der weltweit ver-
breiteten Ansicht, wonach das Leben im Verlauf 
vieler Milliarden Jahre aus der toten Materie des 
Universums entstand, war das Leben zuerst da - 
lange bevor es das materielle Universum gab. Es 
war schon immer als geistige Energie vorhanden.

Die Basis des Lebens, wie wir es kennen, ist in 
Wahrheit das energetische Bewusstsein, das man 
auch als ewig lebende Seele bezeichnen kann. 
Es ist dieses lebendige Bewusstsein, das durch 
seine schöpferischen Aktivitäten die Materie des 
gesamten Universums erschafft. Die genauen 
Zusammenhänge habe ich in meinem Büchern 



„Meister der Matrix“ und „Das Bewusstsein er-
schafft die Materie“ beschrieben. Hier möchte 
ich zusammenfassend nur hervorheben, dass 
das Universum in Wahrheit ein Gedankenkons-
trukt der schöpferischen Intelligenz ist, die wir 
GOTT nennen. 

Wir alle sind individualisierte Teile dieses uni-
versellen Schöpfergeistes und verfügen über 
dieselben Fähigkeiten, wie dieser Schöpfergeist, 
der alles das ist, was da ist, also alles Sichtbare 
und alles Unsichtbare.

 
Die Ur-Bausteine, aus denen das gesamte Uni-

versum einschließlich unserer materiellen Welt 
besteht, sind GEDANKEN! Alles was da ist, wurde 
durch die Kraft der GEDANKEN erschaffen. Spiri-
tuelle Lehrer, wie Buddha, Jesus und viele mehr, 
haben zu allen Zeiten der Menschheit darauf hin-
gewiesen.

Gedanken werden zur Realität! Gedanken er-
schaffen die Materie! 

Buddha sagte wörtlich: „Wir sind was wir den-
ken! Alles was wir sind, entsteht aus unseren 
Gedanken. Mit unseren Gedanken formen wir 
die Welt!“ 

Richtig ist daher, dass das Bewusstsein die Ma-
terie erschafft und du selbst mit deinen Gedan-
ken, Gefühlen und inneren Bildern der alleinige 
Schöpfer all deiner Lebenserfahrungen bist. Und 
egal, welche scheinbar stichhaltigen Einwände 

du auch immer dagegen aufbringen magst, an 
diesem Fakt ändert sich nichts. Deshalb ist diese 
Tatsache grundsätzlich das Wichtigste, was du im 
Leben lernen und beachten solltest:   

Wenn du dein Schicksal in die von dir ge-
wünschten Bahnen lenken willst, geht dieses 
nicht über Einwirkungen in der Außenwelt, son-
dern nur durch eine Veränderung deiner Innen-
welt! Genauer gesagt, durch eine zielführende 
Veränderung deiner bisherigen Gedankenmus-
ter! Das ist die einzige Möglichkeit, die jeder 
Mensch hat.

Die elementaren Bausteine, aus denen sich 
dein persönliches Schicksal samt allen Ereignis-
sen gestaltet, sind deine Gedanken! Es sind deine 
täglichen bewussten Gedanken, aus denen sich 
dein weiteres Schicksal entwickelt. Das ist eine 
unerschütterliche Tatsache, die auch für alle an-
deren Menschen gilt! Treffender kann man es so 
formulieren:

 
Dir geschieht nach deinem Glauben! 

Deine Gedanken benutzt du vor allem zum 
Nachdenken, um Überlegungen anzustellen, um 
Urteile über Menschen und Situationen zu fällen, 
um Schlussfolgerungen zu ziehen, um Bewer-
tungen über alle möglichen Dinge vorzunehmen 
und um die Ergebnisse dieser geistigen Tätigkeit 
dann de facto als „Überzeugungen“ in deiner Psy-
che abzuspeichern. 

Wie dieser Vorgang im Detail vonstattengeht 
möchte ich dir jetzt einmal verdeutlichen. Du 
hast bis zu diesen Zeilen alles aufmerksam und 
gründlich verfolgt?  

Okay! Grundsätzlich konfrontiert dich der von 
mir geschriebene Inhalt auch mit der Frage, ob 
du diese Ausführungen glauben und akzeptieren 
kannst, oder eben nicht. Du wirst den Text des-
halb gedanklich abwägen und vielleicht anhand 
bereits gemachter Erfahrungen feststellen, dass 
er wahrscheinlich richtig ist. Es besteht aber auch 
die Möglichkeit, dass du alles für blanken Unsinns 
hältst und es deshalb ablehnst.

Aber egal wie du reagierst, in beiden Fällen spei-
cherst du das Ergebnis deiner Über-legungen und 
Bewertung als kurz gefasste „Überzeugung“ in dei-
ner Psyche ab. Das könnte etwa so aussehen:

Ja, ich habe akzeptiere und glaube, dass Gedan-
ken zur Realität werden und werde dieses Wissen 
zu meinem Nutzen einsetzen!

Oder du kommst zu einer gegenteiligen Be-
wertung und bist der Meinung, dass meine Aus-
führungen hanebüchener Unsinn sind. Dann 
sieht es vielleicht so aus:

Was für ein Blödsinn! Einfach nur lächerlich, 
meine Gedanken sind nur in meinem Kopf, die 
haben keine weitere Wirkung!

In beiden Fällen hast du dir eine „Überzeugung“ 
zugelegt. Nun musst du nur noch verstehen, dass 



diese „Überzeugung“ nichts weiter ist als ein Glau-
benssatz. Er ist genau das, was Jesus immer mein-
te, wenn er im Zusammenhang mit seinen überlie-
ferten Wunderheilungen zu den Geheilten sagte: 
„Dir geschieht nach deinem Glauben!“

 
Die Geheilten hatte nämlich ihre Glaubenssät-

ze geändert von „Ich bin krank“ zu „jetzt bin ich 
wieder gesund“. Das ist bei den Heilungen ge-
schehen, sonst nichts. 

Grundsätzlich sind Glaubenssätze erhärtete 
und verdichtete Überzeugungen, die zu unbe-
streitbaren Ideen über die persönliche Realität 
wurden. Sie werden für wahr gehalten und ste-
hen außerhalb jeden Zweifels. Für den einzelnen 
Menschen haben Glaubenssätze den Charakter 
feststehender Tatsachen, die nicht weiter über-
prüft werden müssen, da sie sich von selbst ver-
stehen. Sie werden für Eigenschaften der Realität 
gehalten und nicht als das erkannt, was sie wirk-
lich sind, nämlich nur bloße Glaubensvorstellun-
gen über die Realität.  

Die Konsequenz daraus ist diese Tatsache: Das 
gesamte Paket deiner akzeptierten Glaubenssät-
ze, die aus deinem Denken entstanden sind und 
die du als gültig und richtig für dich akzeptierst 
hast, bestimmt den Verlauf deines persönlichen 
Schicksals mitsamt allen guten und schlechten 
Erfahrungen.  

Egal, was du bisher auch erlebt haben magst, 
alle deine Erfahrungen haben ihren Ursprung in 

deinen persönlich akzeptierten Glaubenssätzen! 
Deshalb geschieht dir nichts zufällig! Im Zusam-
menhang mit Dating-Apps könnten deine Glau-
benssätze so aussehen:

„Dating-Apps bringen mir nichts!“
„Ich finde keinen Partner, der eine feste und 
dauerhafte Beziehung will!“ 
„Die Kontakte sind immer die falschen	  
Männer!“ 

Diese Glaubenssätze werden natürlich wahr 
und deine Erwartungen erfüllen sich – denn dir 
geschieht nach deinem Glauben.! 

Kommen wir nun zu dem überaus positiven 
Aspekt dieser Tatsache! Willst du dein Schicksal 
ändern und bewusst in die gewünschte Richtung 
lenken, ist es nur erforderlich, deine bisherigen 
Glaubenssätze zum Besseren zu verändern. Das 
lässt sich sehr einfach bewerkstelligen.  

In diesem Zusammenhang möchte ich noch 
dieses anmerken: Einen anderen Weg gibt es oh-
nehin nicht zur Veränderung der bisherigen Erfah-
rungen! Für niemanden auf der ganzen Welt! Das 
Ersetzen untauglicher Glaubenssätze zugunsten 
zielführender Glaubenssätze ist für jeden Men-
schen gleichermaßen der einzige Schlüssel zum 
Glück! Davon gibt es keine einzige Ausnahme!  

Das Erfreuliche daran ist dies: Niemand, wirk-
lich niemand könnte dich daran hindern, positive 
Gedanken zu denken und schlechte Glaubens-

sätze durch gute zu ersetzen, woraus dann ganz 
zwangsläufig bessere Lebenserfahrungen für dich 
entstehen. Das liegt allein an dir selbst. Du musst 
es nur tun, dann ändert sich dein Schicksal zum 
Besseren.  Damit sind wie am Beginn deines Weges 
ins unvermeidliche Liebesglück angekommen. 

Ich empfehle dir die nachfolgenden Gedanken 
selbst einzusuggerieren. Gehe ein wenig früher 
ins Bett als sonst, lege dich ausgestreckt hin, ent-
spanne dich, mache am besten eine Entspan-
nungsübung, beruhige deinen Geist und wenn 
du zur Ruhe gekommen bist, dann redest du dir 
die folgenden Gedanken selbst ein:

„Ich ändere jetzt meine Glaubenssätze! 

Ich wünsche mir einen liebevollen Mann, der 
ideal zu mir passt. Er ist attraktiv, ehrlich und 
hat einen guten Charakter. Er ist ein wundervol-
ler Mann, dem ich meine ganze Liebe schenken 
kann. Ich liebe ihn so, wie er ist. Diesen Mann 
gibt es für mich und er existiert bereits irgend-
wo. Schon jetzt verbindet uns ein festes geisti-
ges Band der Liebe und zieht uns ganz unwider-
stehlich zueinander hin. Irgendwie begegnen 
wir uns jetzt. Gemeinsam starten wir in ein neu-
es Leben voller Liebe und Vertrauen. Zusammen 
sind wir glücklich. Genau das geschieht jetzt für 
mich – dafür sorgt das Universum!

Das glaube ich jetzt und alle gegenteiligen 
und hinderlichen Gedanken gelten nicht mehr 
für mich.“ 



Creative Commons Lizenzvertrag!
Dieses Werk ist unter einer Creative 
Commons-Lizenz (Namensnennung - 
Nicht kommerziell - Keine Bearbeitun-
gen 4.0 International) lizenziert.

Unter Einhaltung der Lizenzbedingun-
gen dürfen Sie dieses Werk verbreiten 
und vervielfältigen.

www.hansgeorgkoch.de

Männer, die eine Frau wünschen, müssen es 
natürlich entsprechend umformulieren!    

Die Eigensuggestion wiederholst du etwa 2-3 
Wochen lang jeden Abend. Und dann kümmerst 
du dich nicht mehr darum. Es wird irgendwie 
ganz „zufällig“ passieren, dass du deinem Partner 
begegnest. Die Begegnung wird verbunden sein 
mit einem Gefühl der Vertrautheit. Du wirst intui-
tiv wissen, dass es die gewünschte Beziehung ist. 

Beachte bitte im Wortlaut der Eigensugges-
tion, dass du dem gewünschten Mann deine 
ganze Liebe schenken willst. Damit ziehst du je-
manden in dein Leben, der sich ebenfalls darauf 
konzentriert, dich zu lieben, statt zu verlangen, 
von dir geliebt zu werden.  

In diesem Zusammenhang habe ich die Er-
fahrung gemacht, dass auch im positiven Sinne 
Situationen und unwiderstehliche Handlungs-
impulse entstehen, die nun allerdings unentrinn-
bar ins Glück führen. Anders gesagt, man kann 
seinem Glück nicht entkommen, wenn man sich 
entsprechend mit den geeigneten Glaubenssät-
zen und Gefühlen „programmiert“ hat. 

Ich möchte es an dieser Stelle noch einmal 
deutlich wiederholen. Wir alle leben in einer Situ-
ation, in der Gedanken sich realisieren. Es ist des-
halb zwingend erforderlich, dass du genau das 
denkst, was du erreichen und erleben willst. Willst 
du Gutes mit deinem künftigen Partner erleben, 
dann musst du auch dieses Gute über ihn denken. 

Es führt nicht ins Glück, wenn du davon über-
zeugt bist, dass Männer nichts taugen oder 
vielleicht sogar gewalttätig sind. Du wirst wie 
magnetisch immer genau die Männer in dein 
Leben ziehen, die deinen Glaubenssätzen ent-
sprechen. Sind deine Glaubenssätze destruktiv, 
dann bekommst du einen solchen destruktiven 
Mann. Sei also in deinem eigenen Interesse klug 
und denke allgemein positiv über die Männer. 

Umgekehrt gilt es gleichermaßen für Männer, 
wenn es um Frauen geht.  

Aber auch über dich selbst und dein eigenes 
Leben solltest du grundsätzlich nur gute Glau-
benssätze haben, wie z. B.: 

„Ich bin attraktiv.“ 
„Ich bin es wert geliebt zu werden.“ 
„Ich bin eine liebevolle Frau (Mann) „
„Ich bin begehrenswert.“

Bewahre die Ruhe und sei geduldig! Vermeide 
unbedingt jeden Gedanken des Zweifels!  

Dein Partner fürs Leben wird kommen!

Mir käme es nie in den Sinn, anders vorzuge-
hen als ich es hier beschreibe. Selbstverständ-
lich habe ich meine Ehefrau ebenfalls auf diese 
Weise kennengelernt. Wir führen eine glückliche 
Ehe. Vor zwei Jahren hatten wir unsere Silber-
hochzeit gefeiert.  

http://www.hansgeorgkoch.de


Weiterführende Informationen gibt es in meinen Büchern! 

Ein Mausklick auf  das Buch führt zum Shop mit weiteren Informationen zum Inhalt und zu den Bewertungen der Leser!

https://www.amazon.de/Meister-Matrix-glaubst-Schicksal-auswirkt/dp/3981740734/
https://www.amazon.de/Bewusstsein-erschafft-Materie-Gedankenkonstrukt-sch%C3%B6pferischen/dp/3752821779/
https://www.amazon.de/Erfolgreiche-Krisenbew%C3%A4ltigung-durch-spirituellen-Wandel/dp/3755711893/

